
FOCUS

「30+1」募款計畫啟動
悠遊卡公司十年相挺贊助限定卡

【文/公益行銷部 資深經理 黃慧如】鳳凰花

開的六月正是互道珍重、迎向新旅程的畢業

季。在喜憨兒竹北烘焙工場也正進行一場特

別的「畢業典禮」。年資長達12年的庇護

員工阿今（化名），因年齡增長及身體機能

變化，即將從烘焙工場退休畢業，迎向人生

下一個階段轉銜至竹東工坊。在同儕、家人

及專業團隊陪伴下，阿今圓滿完成職場旅

程。為了讓這場生命的轉銜更加溫柔，就服

員、家人與職能治療師為阿今進行一場「退

休預習」：從工作流程的微調、安全姿勢訓

練與防護，到未來退休與日照資源的銜接，

我們一步一步陪著她預習退休的日常。

離別的時刻終將到來，就服員與工場的庇

護員工為阿今舉辦了一場溫暖又可愛的歡

送會，大家在肉粽造型的卡片上，一字一

句寫下對阿今的深切祝福，並將它們緊緊

掛在一起，象徵著串起 12 年來大家朝夕

相處的豐盛與美好。面對即將到來的轉變，

阿今偶爾也會感到不安，但有大家的支持

與愛，終將成為阿今行囊裡最堅實的力量，

陪著她步伐輕盈、毫無畏懼地走向充滿陽

光的第二幸福人生。

我們也期待有更多人願意成為這份陪伴中的

『+1』。」 長期投入公益的悠遊卡股份有

限公司，今年特別贊助1,000張31週年限定

悠遊卡作為募款紀念品，號召更多民眾加入

定期支持行列，成為喜憨兒安心生活與穩定

就業的重要助力。悠遊卡公司自2017年起，

已連續十年支持喜憨兒基金會公益募款，累

計贊助超過43,000張公益悠遊卡，悠遊卡

公司表示：「悠遊卡陪伴民眾的日常，喜

憨 兒 基 金 會 則 陪 伴 許 多 家 庭 的 人 生 。

希望透過這次周年募款，帶動更多民眾

一起投入公益。以實際行動長期陪伴喜憨

兒基金會推動服務。」今年推出的31週年

限定版悠遊卡，以深藍夜空搭配31顆金色

星星設計，象徵喜憨兒基金會走入第31年

的陪伴歷程，也代表每一位支持者都是守

護喜憨兒的重要光亮。即日起，凡每月定

期定額捐款100元並持續一年以上，即可

獲得31週年限定悠遊卡。喜憨兒基金會

期盼透過這次募款，召集1,000位長期陪

伴者，讓每一份穩定的善意，都能化為喜

憨兒安心生活的力量。

【文/公益行銷部 整理】喜憨兒基金會於六

月迎來31歲生日，六月起正式啟動「30+1」

募款方案及31生日慶活動。跨越三十年的

服務歷程，喜憨兒基金會持續陪伴心智障

礙者及其家庭，從就業支持、社區生活到

家庭照顧，打造長期且穩定的服務網絡，

期盼社會大眾長期且穩定的支持，讓陪伴與

照顧得以永續。喜憨兒基金會董事長蕭淑珍

表示：「31年來，基金會最重要的力量，始

終來自社會大眾與企業夥伴的陪伴。每一筆

捐款或每一次購買，都是讓一位喜憨兒可以

持續工作、一個家庭能夠安心的重要支持。

第二人生的預習
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喜憨兒基金會「30+1」募款啟動

悠遊卡公司贊助千張31週年限定悠遊卡

在大家的祝福中，阿今（後排右）準備迎向

第二人生



昂首迎向職場新篇章
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【文/天鵝堡社工 李翠芳】在天

鵝堡裡，每一位服務對象都像是

一個獨一無二的月光寶盒。從外

表看來或許與眾不同，但當我們

停下腳步，用心陪伴與理解，便

會發現寶盒裡收藏著屬於他們的

情感、想法與故事。他們和我們

一樣，會開心、難過、生氣、期

待，也渴望被理解與接納。總是

用自己的方式努力與世界溝通，

透過笑容、眼神、表情、動作，

甚至是看似重複的行為，傳遞內

心的感受與需求。有時候，不是

他們表達得不夠清楚，而是我們

還需要更多時間與耐心，去認識

和理解屬於他們的語言。透過陪

伴、觀察與傾聽，從生活中的點滴

線索，慢慢拼湊出他們想傳達的訊

息。在一次次相處的過程中，讓

他們知道，有人願意靠近、等待

也願意用心傾聽。因為每一個月光

寶盒都蘊藏著獨特珍貴的光芒，而

開啟寶盒的鑰匙，就藏在理解、尊

重與陪伴之中。
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安心照顧／工作訓練

專業服務

【文/永福之家 社工 李妍瑾】67 歲

的小虎哥，在機構度過了近 30 年。

受腦性麻痺影響，長期無法自理

生活，日常進食全仰賴流質餐與

照顧者的餵食。然而，隨著年齡增

長與機能退化，「吃飯」這件再平

凡不過的小事，竟成了小虎哥生命

中的巨大威脅，頻繁的嗆咳、食物

外溢與營養流失，甚至可能引發致

死的吸入性肺炎。 為了守護小虎哥

的尊嚴與健康，機構團隊開啟了一

場「口腔復甦計畫」。訓練從最基

礎的坐姿擺位開始，每天 15 分鐘

的口腔按摩，搭配看似童趣卻極具

挑戰的「吹龍」訓練。起初，小虎

哥只能發出微弱且短促的氣音，

但在教保督導與照顧老師8個月

的堅持下，已能一口氣將吹龍吹

起，並持續超過 5 秒。他的嘴部

閉合變得有力，進食不再容易漏

食，嗆咳次數更是大幅減少了。

喜憨兒臉書 喜歡你購物網 烘焙屋與餐廳

點選搶先看
憨兒點滴不漏接

24小時線上購物
歡迎選購商品 

全台門市據點介紹
期待您蒞臨指教

「由口進食」
的幸福

心工作，就服員添購防割手套並教導使用，讓小霖能安心操作。 除了工作能力提升，小霖的職涯

目標也悄悄萌芽，當她看見其他成功轉介至一般職場的庇護員工，也透露出想到一般職場獨當一面

的想望。透過就業轉介服務協助下，小霖成功轉介到一般職場擔任餐飲外場服務人員。這次到新環

境，小霖變得自信許多，一點也不覺得累。相信只要給予適切的支持與機會，每個人都能像小霖，

從曾經畏懼到無畏前行，在自己的成長步伐中逐漸茁壯，自信成為站在第一線的職場工作者。

【文/南區庇護性就服員 董惠穎】

兩年前，小霖剛到庇護商店時，

面對陌生的工作環境與作業內容

總顯得小心翼翼，也感到有些壓

力。在接受包裝、陳列、送餐及

食材切製等訓練過程後，小霖逐

漸掌握技巧，也相信自己有完成

任務的能力。尤其在食材切製

時，一開始因缺乏刀具使用經驗

顯得緊張不安，為了讓小霖能安

【文/高雄尚禮社區照顧中心主任 劉玉琦】在社

區照顧服務持續深化的過程中，尚禮中心秉持

「尊重、支持與陪伴」的理念，看見的不只是

障礙，而是每一段需要被理解的人生歷程。隨著

服務對象逐漸高齡化，中心調整照顧策略，強化

健康促進、生活自立與情緒支持，並透過體適

能、感官刺激與社交活動，協助延緩功能退化，

維持生活品質與自信。在服務歷程中，我們也見

證許多改變與成長。阿漢原本體重80多公斤，

透過運動與飲食調整，成功改善體態與健康；小

俊與阿傑畢業後一同加入尚禮中心的行列，在大

家的支持下穩定融入生活，展現開朗笑容。未

來，我們將持續連結在地資源，精進專業服務，

陪伴家庭穩健前行，讓支持與愛持續發光。



一段甜蜜蜜的旅程

憨言憨語

支持家長的片刻喘息

送愛到部落

其他服務

專業服務

請填妥本表後傳真至(07)7275016，請來電(07)7266096分機37確認，也可以照相【LINE】給我們喔!!
※指定捐助方案     安心照顧     工作訓練     送愛到部落     一般捐款

信 用 卡 捐 款 授 權 書 ( 請 勾 選 單 筆 或 定 期 捐 款 )

我同意 喜憨兒基金會將我的捐款資料
提供財政部作為年度綜合所得稅申報
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收據抬頭

男 女

電子信箱

生       日 性　別

備　註

連絡電話

民國 月 日年

身分證號
公司統編

不寄年度 (將於隔年三月起陸續寄發)收據寄發方式 每次 

收據寄發
地        址

不需紀念品

捐款收據基本資料單筆捐款 

不設期限，直到通知取消為止。

元

每月定期捐款 

捐款期間 自民國 年 月起 至 年 月止
元總計金額

200元 300元 500元 1,000元 其它 元

持卡人姓名

信用卡卡號 (共16碼)

信用卡卡別

持卡人簽名 (請與信用卡背面簽名相同)

信用卡效期 西元 月 年VISA MASTER JCB

立即捐款 LINE官方帳號

捐款請上 www.c-are-us.org.tw

依財團法人法第25條規定，除捐贈者事先表示反對外，

本會需主動公開捐贈者姓名及金額，如不同意，歡迎來

電(07)7266096分機37由專人為您服務，未回覆者將視為

同意，感謝您的愛心，喜憨兒，謝謝您！

【文/資源開發經理 丁珮玉】今年母親節前夕，

喜憨兒帶著蛋糕，來到屏東萬隆國小，這所偏

鄉小學僅有6個班，小朋友多來自務農家庭。同

行前往的是復興小作所的小貞與小恩，平日從事

門市服務與包裝工作，走進校園既是挑戰，也是

成長機會。活潑的小貞看完小朋友的擊鼓表演，

忍不住稱讚「好厲害！」；內斂的小恩則鼓起勇

氣，介紹自己平常使用的工作輔具。小朋友從互

動中慢慢理解，每個人都有不擅長的事，但多一

點方法與練習，一樣能把事情做好。活動尾聲，

小朋友捧出培育多年的鹿角蕨送給喜憨兒，也收

穫滿滿的笑容回家。這樣的相遇，源自基金會自

2009年啟動的「送愛到部落」餐盒募集計畫，18

年來足跡深入全台253鄉鎮，是偏鄉小朋友課後

最期待的陪伴。今年母親節，這份愛延伸成手作

蛋糕，因有您的支持，共募集10,029份蛋糕，送

往6縣市135所偏鄉學校，這是喜憨兒與您一起送

出的母親節禮物，這份甜蜜會一直記在小朋友們

的心坎裡。

送愛全紀錄 每年都需要83,913位長期支持者 

來自全台83,913個幸福微笑

各項送愛出隊及配送成果

可掃描左側QR code查詢

4個月(每月送，持續一學期)$600

8個月(每月送，持續一學年)$1,200

38週(週週送，持續一學年)$5,700

支持1位學童的愛心餐盒

【文/南區社區支持組】傍晚時分，阿惠姊終於能安心出門

辦事了。長年照顧身心障礙的孩子，讓她幾乎沒有喘息的時

間，直到使用「身心障礙者臨時暨短期照顧服務」，忙碌的

生活才出現一點鬆動的空間。這項服務正是為照顧者而設的

支持系統，讓家庭在需要時有人替代守護。臨托服務員多半

擁有十年以上照顧經驗。他們不只細心看顧安全，也會陪伴

服務對象在社區散步、外出搭車遊玩，或在家中協助身體清

潔與餵食。對阿惠而言，這不只是「有人幫忙」，而是一份

可以放心託付的信任。有了專業的支持，孩子逐漸習慣與

他人互動，阿惠也能短暫放鬆緊繃的精神，重新找回生活

節奏，像這樣的改變，正是服務帶來的力量。

捐款專案紀念品

教保員邀請小雯來示範一次測量視力，只

見他走到桌邊，拿起一支筆，接著把筆放

在一隻眼睛前面！那一刻，現場先是愣了

一下，接著忍不住笑了出來。

會心一笑的練習時刻

左...右...
由
小
雯
示
範
測
量
視
力

單筆捐款 600 元，送醜白兔 飲料提繩 1 條

每月捐款 300 元（持續 1 年以上）或單筆 1,200 元
送醜白兔 飲料提繩 1 條 + 手提茄芷袋 1 個。

工作訓練

每月捐款 150 元（持續 1 年以上）或單筆 1,200 元
送咻咻熊 晨光餐墊 1 只。

每月捐款 300 元（持續 1 年以上）或單筆 2,400 元
送咻咻熊 晨光餐墊 1 只 + 微笑早餐杯 1 個。

送愛到部落

咦?

專
注

原子筆
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在地相挺 溫暖金山
穎崴科技

穎崴科技投入經費支持送愛到部落，幫

助金山國小等5間高雄偏鄉小學。企業夥

伴親自出隊，與孩子和憨兒互動同樂，

拉近彼此距離。感謝穎崴科技以行動讓

愛心持續蔓延偏鄉每個角落。

暖陽送愛到部落
三陽工業股份有限公司

三陽工業除了提供優良產品與服務，更

善盡企業社會責任。懷抱對偏鄉學童與

心智障礙者的關懷，連續兩年捐款支持

「送愛到部落」計畫，讓喜憨兒的手藝

被看見，也將溫暖與關懷送進部落。

齊聚果嶺揮桿送暖
利晉工程股份有限公司

利晉工程成立60週年舉辦「慈善盃高爾

夫球賽」，號召業界球友與合作夥伴齊

聚果嶺，揮桿凝聚善款80萬元支持喜憨

兒照顧計畫，發揮營建專業與關懷初

衷，建構友善溫暖且安全的照護。

送愛偏鄉 風雨相挺
感恩聖仁慈善基金會

感恩聖仁基金會攜手喜憨兒走進臺南後

壁安溪國小，致贈餐盒與學童同樂。更

於風災後擴大援助受災學校，陪伴超過

2,500位學童成長。感謝感恩聖仁基金

會以行動傳遞溫暖與長期相挺。

延續善的循環
川方企業與寶春基金會

在川方企業與寶春基金會支持下，攜手

喜憨兒送愛偏鄉，連兩年關心偏鄉170

位學童。既提供憨兒穩定工作與自立價

值，更帶來長期陪伴，串聯努力與希

望，讓善的循環持續在角落發散。

攜手喜憨兒傳遞愛心
美商威望

美商威望深耕營養醫學，致力於健康與公

益。總裁陳麗鎂率員參與廣慈工坊餅乾活

動，與憨兒熱情互動，並捐款支持「送愛

到部落」計畫，穩定喜憨兒就業並將愛心

送至偏鄉，展現企業溫暖。

東方風能 風起「馬鳴」
東方風能科技股份有限公司

東方風能科技深耕台灣離岸海事工程，

秉持回饋的心支持喜憨兒基金會「送愛

到部落計畫」，透過送愛出隊將離岸風

電的小知識帶給馬鳴國小，希望學生們

能認識綠能，為未來種下不同的可能。

傳遞支持暖心陪伴
新竹御嵿攻城獅

職籃隊伍新竹御嵿攻城獅長期關注社會

公益，近日特別與喜憨兒基金會的服務

對象走進球場一起運動。球員們投入時

間與心力陪伴，讓運動不再只是體能訓

練，更成為照亮喜憨兒生命的光。
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企業 x 喜憨兒 ESG永續
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