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103 年度身心障礙照顧者支持與訓練及研習
活動簡章
· 活動目的：
1.增進照顧者對身心障礙者之認識，與福利資源之了解。
      2.提昇照顧者照護技巧及照顧壓力之抒解。
  　  3.提升身心障礙者家庭生活品質。

· 參加對象：

1.經身心障礙新制鑑定，有照顧者支持暨訓練研習需求者。
2.對活動有興趣之身心障礙者家屬或照顧者。
3.身心障礙福利服務機構相關專業人員。
· 主辦單位：高雄市政府社會局
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承辦單位：財團法人喜憨兒社會福利基金會
· 經費來源：高雄市公益彩券盈餘基金補助
· 參與人數：
1.基礎性課程每場計50人。(以經身心障礙新制鑑定，有「照顧者支持暨訓練研習需求者」，優先報名)。
2.延續性課程每場計20人(參與對象以同時報名基礎性課程者為優先)。
· 活動內容

1.基礎性課程

	日期
	時間
	課程主題
	授課講師
	上課地點


	
	09：00-09：10
	報到
	高雄市
無障礙之家－
簡報室

	
	09：10-10：10
	照顧服務資源介紹及認識
	高雄市政府社會局身心障礙福利科

陳秀雯股長
	

	
	10：10-10：20
	休息
	

	
	10：20-12：20
	心智障礙者口腔衛生與保健
	小慶牙醫診所

陳俊志醫生
	

	
	12：20-13：30
	午餐
	

	
	13：30-16：30
	自我調適與因應～

照顧者壓力管理與放鬆技巧
	昀喬社會工作師
事務所
黃靖淑社工師
	

	10/26

(星期日)
	09：00-09：10
	報到
	三民東區
社福中心－
多功能室

	
	09：10-12：10
	性不性由你～

心智障礙者的性發展與性別教育
	長榮大學

社會工作學系

陳慧女助理教授
	

	
	12：10-13：30
	午餐
	

	
	13：30-16：30
	創造好生活～
飲食抒壓-如何吃出好健康
	高雄醫學大學
附設中和紀念醫院
許玉恒營養師
	


2.延續性課程

	日期
	時間
	課程主題
	講師
	上課地點

	11/15

(星期六)
	09：00-09：10
	報到
	高雄市
無障礙之家-
簡報室

	
	09：10-12：10
	生命的悅曲～

照顧者身心抒壓與保健
	高雄榮民總醫院
陳鳳英護理師
	

	
	12：10-13：20
	午餐
	

	
	13：20-15：20
	家庭與我～

家屬照顧分享座談
	火鳳凰太鼓團長

簡秀媛老師
	

	
	15：20-15：30
	休息
	

	
	15：30-16：30
	鬆開我的身體～

身體經絡疏筋保健
	天晴女性願景協會
梁淑英執行祕書
	

	 11/22

(星期六)
	09：00-09：10
	報到
	三民東區
社福中心－
多功能室

	
	09：10-12：10
	心智障礙者常見疾病、意外與處理
	高雄榮民總醫院

魯英屏

個管師兼護理師
	

	
	12：10-13：30
	午餐
	

	
	13：30-16：30
	你我的故事～

戲劇療法-照顧者的調適與獨白
	快樂鳥故事劇場

曾秀玲導演
	


· 課程費用：免費，並提供中午便當。(參與基礎及進階課程達12小時者，贈送精美小禮物。)
※照顧者於上課期間，可申請本市身心障礙者臨時照顧服務，並不分身分別全額補助費用。(電話：07-7266096轉18、19)
· 報名日期與方式： (額滿即截止報名)
  1.經身心障礙新制鑑定，有「照顧者支持暨訓練研習需求者」：自9月15日起開始報名。
2.身心障礙者家屬或照顧者：自9月18日起開始報名。
3.身心障礙福利服務機構相關專業人員：自9月22日起開始報名。
※以經新制鑑定有支持暨訓練研習需求者，及身心障礙者家屬或照顧者為優先錄取。

※其他相關專業人員，則先列為後補名額，並於課程五天前以電話通知是否錄取。
· 報名方式：填妥報名表後，可親洽、電話、傳真、電子郵件報名。
· 聯絡人：溫婉茹社工員t00606@careus.org.tw、陳如琪社工員 t00674@carues.org.tw
· 聯絡電話：07-3875624、07-3874095 ；傳真電話：07-3874021
----------------------------------------研習報名表-----------------------------------------------
姓名：　　　　　　　　　　性別：□男 □女　　連絡電話：　　　　　　　　　　
身分別：□經身心障礙新制鑑定，有「照顧者支持暨訓練研習需求者」。
　　　　□身心障礙者家屬或照顧者。
□身心障礙福利服務機構相關專業人員，單位：　　　　　　　　　　　　　
欲參加的課程：□10/18(六) □10/26(日) □11/15(六) □11/22(六) 

餐食：□葷 □素
欲提問問題或其它備註：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[image: image1.png]



